
নোভেল করোনা ভাইরাস 

নিজে সাবধানে থাকুন ও অন্য কেউ সাবধান করুন।
কি করবেন  আর কি করবেন না ?

কি কি করবেন ?

বার বার হাত ধোবেন।  যদি আপানর হাতে 

কোনোরকম ময়লা না থাকে তাহলেও নিজের 

হাত পরিষ্কার রাখুন এলকোহল যুক্ত 

হ্যান্ডওয়াশ বা সাবান দিয়ে জল এর সাহায্যে 

পরিষ্কার করুন 

হাঁচি বা কাশি এর সময ়নিজের মুখ ও নাক রুমাল 

বা টিস ুদিয়ে  ঢেকে রাখুন। 

ব্যবহার করার পর সঙ্গে 

সঙ্গে টিস ুঢাকা দেওয়া 

ডাস্টবিন এ ফেলুন। 

যদি আপনার জ্বর ,কাশি অথবা শ্বাস কষ্ট হয ়

তাহলে অবশ্যই ডাক্তার এর সাথে যোগাযোগ 

করুন এবং ডাক্তার দেখোনোর সময ়অবশ্যই 

নিজের মুখ ও নাক মাস্ক বা রুমাল দিয়ে ঢেকে 

রাখুন।

যদি মনে হয ়আপনার মধ্যে করোনা ভাইরাস এর 

লক্ষণ দেখা যাচ্ছে, তাহলে রাজ্য  ১০৪

হেল্পলাইন নম্বর বা স্বাস্থ্য এবং পরিবার 

কল্যাণ দপ্তর , দ্বারা জারি ২৪*৭ হেল্পলাইন 

১০৭৫/০১১-২৩৯৭৮০৪৬ এ যোগাযোগ করুন। 

ভিড়ভাট ্টা এড় িয ়ে 

চলুন। 

কি করবেন না?

যদি আপনার কাশি হয়ে থাকে বা জ্বর 

অনুভব করেন তাহলে কারোর সংস্পর্শে 

আসবেন না। 

নিজের চোখ, মুখ,নাক ছোঁবেন না। যেখানে�সেখানে�থুতু�ফেলবেন�
না।�

আমরা সবাই একসাথে করোনা ভাইরাস এর বিরদ্ধে লড়তে পারি।
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